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Smith und Mcllwraith, 2012*

Aufbau bei Rennpferden mit Schéden
an OBS

- Boxenruhe

+ 10 Minuten Schritt

+ 15 Minuten Schritt

+ 20 Minuten Schritt

+ 25 Minuten Schritt

+ 30 Minuten Schritt

- 35 Minuten Schritt
(Hinzunahme von Aquatraining méglich)

- 40 Minuten Schritt

- 40 Minuten Schritt
- 5 Minuten Trab

+ 35 Minuten Schritt
- 10 Minuten Trab

- 30 Minuten Schritt
+ 15 Minuten Trab

+ 25 Minuten Schritt
- 20 Minuten Trab

- 45 Minuten taglich Arbeit
inkl. langsamem Galopp
(Hinzunahme von Auslauf auf Paddock
méglich)

- 45 Minuten taglich Arbeit
inkl. hohem Tempo 3x pro Woche

- Riickkehr zu vollem Trainings-/Rennniveau

- Boxenruhe
-5 - 10 Minuten Schritt, 2 — 3x taglich

- Boxenruhe oder kleiner Paddock
- 10 — 15 Minuten Schritt, 3 x téglich

- Boxenruhe oder kleiner Paddock
- Schritt wéchentlich um 5 Minuten steigern

(weiterhin 3x tdglich)

- Boxenruhe oder kleiner Paddock
- wenn lahmfrei und Verbesserung der US-

Parameter: 20 — 25 Minuten taglich Schritt
reiten, 30 Minuten téglich Schritt fihren

- Boxenruhe oder kleiner Paddock
- 30 Minuten téglich Schritt reiten
+ 3 — 5 Minuten Trab pro Woche

- kleiner Paddock

- 30 Minuten téglich Schritt reiten
- 15 Minuten taglich Trab

- 3 Minuten taglich Galopp und ab Woche 23

3 - 5 Minuten taglich Galopp

- bis zur vollsténdigen Erholung

BEWEGUNGSPLANE NACH TENDOPATHIEN “RenuTend” (i

Pluim et al., 2018°

Aufbau bei Warmblutpferden mit Schéden
an OBS, TBS und Fesseltréiger/-schenkel

- 20 Minuten Schritt auf hartem Boden

- 20 Minuten Schritt auf weichem Boden

+ 20 Minuten Schritt auf weichem Boden
* Trab: 2 Minuten und wdchentlich um
2 Minuten steigern

- unbegrenzt Schritt (mind. 20 Minuten)
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- Trab: weiterhin wéchentliche Steigerung um 12

2 Minuten
- Galopp: 2 Minuten und wéchentlich um
2 Minuten steigern

- unbegrenzt Schritt (mind. 20 Minuten)

- normale Arbeit im Trab und Galopp

- Steigerung durch Lektionen oder Spriinge
bis hin zu voller Belastung



